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QU'EST-CE QUE LE CCAS ?

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) est un éta-
blissement public, acteur essentiel de la solidarité com-
munale. Véritable service de proximité, il met en ceuvre
le développement social en faveur des Bidartars.

Présidé par Monsieur le Maire, le CCAS est administré
par un Conseil d'administration. Ce dernier est composé,
a parité, d'élus municipaux et de membres investis dans
le domaine social et désignés par Monsieur le Maire.
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Les Missions du CCAS

Le CCAS de Bidart vous accompagne dans diverses
situations pour
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FAVORISER L'AUTONOMIE, LE MAINTIEN A DOMICILE ET LE
BIEN VIEILLIR :

s En cas de perte d'autonomie PAGE
» Pour les jeunes seniors et plus 4

» Sivous étes en situation de handicap

~ Pour obtenir un soutien facilitant le maintien a votre domicile

x Apres une hospitalisation

» Face a une urgence sociale PAGE
» Pour faire valoir vos droits sociaux 6

v En cas de difficultés liées au logement

« Lors de votre intégration en maison de retraite

v Pour la réalisation de démarches administratives

v Si vous avez des préoccupations concernant un proche ou un membre de votre famille

v Si vous étes un aidant proche

v Si vous souhaitez participer a des animations et activités collectives PAGE
» Si vous souhaitez créer du lien 7
v En cas de sentiment d'isolement
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Aide & maintien a domicile

Favoriser I'autonomie
et le bien vieillir

SERVICE D’AIDE A DOMICILE
(SAD)

L'aide a domicile accompagne et aide les per-
sonnes en perte dautonomie, agées et/ou en
situation de handicap dans les actes essentiels
du quotidien ainsi que dans leur vie sociale et re-
lationnelle. Ce service s'effectue dans le respect
du bénéficiaire, de ses droits fondamentaux, de
son intimité, de ses besoins et de ses choix de
vie. Les prestations incluent:

v L“élaboration et la prise des repas
» L'aide et 'accompagnement aux courses
v L'aide a la marche, intérieure et extérieure

» Le maintien du lien social, la stimulation cogni-
tive et une présence au domicile

s Llaccompagnement aux sorties
v L'aide a l'entretien courant du logement

Les compétences professionnelles et les qua-
lités humaines des intervenants du SAD contri-
buent au soutien a domicile des bénéficiaires
en étroite collaboration avec leur famille et les
professionnels de santé.
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PORTAGE DE REPAS

Ce service assuré par la cuisine centrale de la
Mairie de Bidart et le CCAS réalise la confection
des repas et vous livre vos repas a domicile sous
certaines conditions d'attribution.

La livraison est effectuée le matin, du lundi au
vendredi (avec livraison des repas du week-end
le vendredi) en fonction des choix de repas.

Les menus sont élaborés par la cuisine centrale
et validés par une diététicienne avec possibilité
de régimes spécifiques (sans sel, sans sucre ou
a texture modifiée).

LE TRANSPORT COLLECTIF
POUR LES COURSES

Ce service gratuit propose un transport en mini
bus les jeudis matin vers Intermarché et Lidl .

La demande et l'inscription s'effectuent aupres
du CCAS apres évaluation du travailleur social.

TELEASSISTANCE

Dispositif de prévention contre les chutes do-
mestiques. Des informations sur les différents
organismes de téléassistance sont disponibles
au CCAS.



SENSIBILISATION ET
PREVENTION

MAISON DE RETRAITE
RAMUNTCHO

v Le plan canicule : Un registre des personnes
fragiles est mis en place (inscription et rensei-
gnements au CCAS). Une veille est assurée
aupres des personnes recensées afin de leur
apporter soutien ou aide si nécessaire en cas
d'alerte rouge canicule.

s Les réunions d'information: des sessions
sont organisées sur des thématiques telles que
la prévention des chutes, le vol par ruse, la sécu-
rité routiere et la santé.

Située a proximité du centre du village, la rési-
dence « Ramuntcho » est une maison de retraite
médicalisée. Elle peut accueillir 62 résidents in-
cluant 2 places d'accueil temporaire. La qualité
de vie, la sécurité et une prise en charge person-
nalisée constituent nos priorités.

Son habilitation a I'Aide Sociale permet d'ac-
compagner les personnes dgées ne disposant
pas de ressources suffisantes pour couvrir les
frais d'hébergement.
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= Accompagnement social

Aider les Bidartars dans
leurs parcours

LE SERVICE ACTION SOCIALE

LE SERVICE LOGEMENT

Ce service vous conseille et soutient pour I'ob-
tention de diverses prestations d'aides sociales,
vous aide a la constitution de dossiers adminis-
tratifs et vous oriente dans vos démarches.

Pour les personnes retraitées et/ou en

situation de handicap :

v Dossiers d'Allocation Personnalisée
d’Autonomie (APA)

» Dossiers MDPH & carte mobilité inclusion
(stationnement et priorité)

v Dossiers d'aide sociale légale

Personnes en difficulté :

v Information, aide, accompagnement et
orientation

» Procédure de domiciliation

v Aides financieres exceptionnelles (aide a la
cantine, aide d'urgence)

~ Bons alimentaires et aides au transport

» Aide aux démarches administratives
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Si vous remplissez les conditions d'attribution, le

service logement du CCAS vous accompagne :

v Dans votre projet de demande de logement
social et/ou d'accession sociale (permanence
sur rdv tous les vendredis matin de 09h00 a
12h30)

~ Dans vos droits concernant une situation
d'Habitat indigne

~ Dans vos démarches administratives pour les
demandes d'intégration en maison de retraite

LES PARTENAIRES SOCIAUX

Des permanences sont assurées au CCAS par :

v La Mission Locale
(prise de rdv au 05 59 59 82 60)
Accompagnement en Insertion
professionnelle et sociale pour les jeunes de
16 a 25 ans.

v L'Assistante sociale du Service
Départemental des Solidarités et de
I'Insertion (prise de rdv au 05 59 51 65 65)
Pour les Bidartars non retraités

» L'ADAPEI (prise de rdv au 05 59 14 31 91)
Aide a l'insertion professionnelle pour les
personnes en situation de handicap

v La Protection Maternelle Infantile
(prise de rdv au 05 59 01 61 61)
Consultations de nourrissons avec médecin &
puéricultrice les 1¢ & 3¢ lundis du mois
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Activités seniors
Générateur de lien social

Véritable levier de lien social, le CCAS propose des animations
collectives tout au long de 'année sur inscription au CCAS.

LE REPAS DES AINES

LA SEMAINE BLEUE

Un événement annuel incontournable pour les
plus de 70 ans organisé chaque année au Kiro-
lak.

LES ATELIERS COLLECTIFS

Des ateliers organisés en partenariat avec
'ASEPT qui informent, sensibilisent et accom-
pagnent les seniors a adopter des comporte-
ments sains au quotidien en faveur d'un vieil-
lissement actif et réussi. lls abordent diverses
thématiques : bien-étre et équilibre, sport, santé,
logement, culture, etc.

LES ATELIERS MEMOIRES

Séances dédiées a l'entretien de la mémoire, of-
frant des conseils et techniques pour préserver
les capacités cérébrales et faire face aux pertes
de mémoire.

Une semaine d'activités pour les jeunes seniors
et personnes retraitées organisée chaque année
en octobre : ateliers bien-étre, activités intergé-
nérationnelles, tournoi de belote et/ou de mus,
spectacles, conférences, etc.

LE CAFE DES AIDANTS

Ateliers coanimés par les travailleurs sociaux
du CCAS et des professionnels de santé offrant
aux aidants d'un proche fragilisé, en situation de
handicap, dépendant ou en perte d'autonomie,
un temps de répit et un soutien dans leur rdle.

POUR PLUS
D'INFORMATIONS,
VEUILLEZ VOUS
RAPPROCHER DE
VOTRE CCAS

AU 05 59 23 36 66
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CCAS

BIDART

CENTRE COMMUNAL
D’'ACTION SOCIALE

Le CCAS se trouve
Rue Berrua

64210 BIDART

(Place PMR disponible)

Horaires d'ouverture
au public :

» du lundi au vendredi
v de 9h00 a 12h30 et
de 14h00 & 17h00

Une messagerie vocale
est disponible en
dehors de ces horaires.

Contact:
Téléphone : 05 59 23 36 66
Courriel : ccas@bidart.fr

RESTEZ
INFORME !

bidart.fr
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